Wichtig!

Um sich einen personlichen Ein-
druck machen zu konnen, haben
Sie die Moglichkeit das Bera-
tungsangebot zunachst kennen-
zulernen.

Wir unterliegen aullerdem der
Schweigepflicht!

Ihre Sachbearbeitung wird von
uns keine detaillierten Angaben
zu ihrer Traumatisierung erfahren.

Das Coaching erfolgt online.

Sie mochten
mehr erfahren?

lhre Ansprechpartnerin ist:

Martine Panteleon

Diplom-Padagogin

Fachberaterin fUr Psychotraumatologie
(DIPT e. V.)

Telefon: 0234 95541-55
martine.panteleon@via-ruhr.de

ViA Ruhr e.V. - Sekretariat
Telefon: 0234 95541-10
Fax: 0234 95541-99
mail@via-ruhr.de

Kontakt

martine.panteleon@via-ruhr.de
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Online Coaching
fur Menschen mit
traumatischen

Erfahrungen

Information fUr Menschen mit
traumatischen Erlebnissen




Wenn Sie eine besonders belas-
tende Erfahrung gemacht haben
und Ihnen die Erinnerung daran
unertraglich scheint ...

Wenn Sie Sich fragen

m weshalb es seitdem so schwierig fir Sie ist,
den Alltag zu ertragen und zu bewaltigen

m weshalb Ihre Arbeitsfahigkeit eingeschrankt

Ist

m weshalb Sie plotzlich Angst vor verschiede-
nen Situationen oder Orten haben

» weshalb Sie sich antriebslos und niederge-
schlagen fUhlen

m weshalb Sie Probleme beim Einschlafen
haben oder von wiederkehrenden Alptrau-
men geplagt werden

m weshalb es Ihnen schwerfallt darUber zu
sprechen

m wie Sie wiederkehrende Erinnerungen ver-
hindern oder verringern kénnen

... dann konnen wir lhnen mittei-
len, dass dies zunachst ganz nor-
male Reaktionen der Menschen
auf eine unnaturliche, stark belas-
tende Situation ist.

Mitunter jedoch ... aching fur
en mit trauma-
n Erfahrungen er-

en Sie Unterstutzung
d Hilfe

bei der Distanzierung und Erholung von
traumatischen Erlebnissen

... kdnnen nach einer traumatischen Erfahrung
Symptome starker psychischer Belastung wie
Niedergeschlagenheit, Albtraume, Angste,

Unruhe und wiederkehrende Erinnerungen an
das schreckliche Ereignis langer anhalten od
auch erst Jahre spater auftauchen.

Teilweise konnen sie zu Folgeerkrankun
wie z. B. der Posttraumatischen Belast

. = hinsichtlich lhrer emotionalen Stabilitat
rung fGhren.

= bei der Aufklarung Uber die Zusammen-
hange und den Verlauf eines Psychotrau-
mas.

Ebenso begleiten wir Sie auf Wunsch und bei
Bedarf auf dem Weg in ein therapeutisches
Setting.

Nehmen Sie einfach mit uns Kontakt auf und
wir Uberlegen gemeinsam, welche Moglich-
keiten es fur Sie gibt und was Sie tun kénnen,
damit Sie sich wieder sicherer und psychisch
stabiler fUhlen.

Kosten

Bei entsprechenden Voraussetzungen wird
das Coaching fur Menschen mit traumati-
schen Erfahrungen vom Jobcenter oder der
Agentur fUr Arbeit finanziell gefordert. Wen-
den Sie sich dazu bitte an lhre zustandige
Sachbearbeitung.



